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 Q14 住宅ローンが残っていても大

丈夫ですか？ 
 

 原則として生活保護費で住宅ローンの支払

いをすることはできません。例外的にローン

の残金が少ない場合はローンの支払いを認め

られることがあります。住宅ローンが払えず

家を手放さざるを得ない状態の場合も生活保

護を利用できます。 

 

 Q15 借金がありますが生活保護は

利用できますか？ 
 

 利用できます。ただし、保護費から借金を

返済することは望ましくありませんので、法

律家に相談して任意整理や自己破産などで借

金を整理しましょう。法律家の費用は猶予さ

れたり分割で払う制度もあります。 

（※小倉生健会は、弁護士などの相談先をご

紹介します） 

 

 Q16 自動車やバイクは持てないの

ですか？ 
 

 自動車は保有も運転も制限されますが、高

価な車でなければ保有・使用できる場合があ

ります。失業して保護を受けるときは、１年

間をメドに自動車を持っていることができま

す。障害者の通院に必要な自動車、通勤や仕

事にどうしても必要な自動車の使用は認めら

れます。また、125CC 以下のバイクは保有・使

用ともできます。 

 

 Q17 65 歳未満だと生活保護は利

用できないのですか？ 
 

 年齢制限はありません。18 歳～64歳は働け

る年齢とされていますが仕事を探しているの

に就職できない場合や収入が少ない場合は生

活保護を利用することが出来ます。病気や障

がいなどで働くことができない場合や、仕事

を探していなくても生活に困窮していれば生

活保護を開始することができます。 

 

 Q18 どうすれば本気で仕事を探し

ていると認められますか？ 
 

 求人情報誌や新聞の求人欄を見たり、ハロ

ーワークに行ったり、電話をしたり、面接に

行ったりした日時や内容をメモに残して福祉

事務所で確認してもらいましょう。 

 

 Q19 親族に連絡すると言われまし

たが、どういうことですか？ 
 

 生活保護を申請すると福祉事務所は、親や

兄弟に「○○さんが生活保護の申請をしまし

たが、経済的な援助ができますか？」と問い

合わせをしますが、金銭的に充分な余裕がな

い場合は自由に断ることができます。親族の

生活を犠牲にする必要はありません。 

 

 Q20 親族に居場所を知られない方

法はありますか？ 
 

 生活保護を申請すると福祉事務所は、親や

兄弟に「○○さんが生活保護の申請をしまし

たが、経済的な援助ができますか？」と問い

合わせをしますが、「虐待を受けた」等の場

合は連絡しないように福祉事務所に伝えれば、

居場所を知られないようにしてもらえます。 

 Q21 生活福祉資金貸付制度とはど

んな制度ですか？ 
 

 社会福祉協議会が、急にお金が必要になっ

た場合や修学資金を一時的に貸してくれる制

度です（住民票と連帯保証人が必要です）。

生活福祉資金は、返済しなくてはなりません

から、収入や返済の見込みが確実でない場合

は生活保護制度を利用すべきでしょう。 

 

 Q22 生活保護が認められない場合

はどうすれば良いですか？ 
 

 窓口で生活保護を申請させずに追い帰す、

いわゆる「水際作戦」がまだ存在しています。

その場合は、もう一度申請することも、福岡

県に不服審査請求をすることもできます。ま

た、福祉事務所で「生活保護申請の取下げ」

をするように言われても、応じないようにし

ましょう。これらの場合は小倉生健会に、ご

相談下さい。 

 

 Q23 生活保護は打ち切られること

がありますか？ 
 

 福祉事務所が生活保護をうち切ることがで

きるのは、年金受給や就労などで、継続的・

安定して「Q１」の基準額を超える収入が確保

される場合です。安定的な収入確保の見込み

がないのに打ち切られる場合は、県知事に不

服申し立てをしましょう。ご相談下さい。 

 

 Q24 保護辞退届けにはどういう意

味があるのですか？ 
 

 北九州市でも、以前は、無理に保護を打ち

切るために、「保護辞退届け」に署名・捺印

をするように求められる事がありました。万

一このようなことを言われたら、すぐにご相

談ください。 

 

 Q25 病気で入院するときの保護費

はどうなりますか？ 
 

 長期間の入院になると「日用品費」という

ものに切り替えられて、生活扶助費等が出な

くなることがあります。長期入院で借家契約

を破棄をした場合は、退院するときに、あら

ためて“家”を借りて生活用具をそろえるの

に必要な費用が出ます。 

 分からないときは、早めに担当のケースワ

ーカーか、病院の相談室、または小倉生健会

にご連絡下さい。 

 

 Q25-2 病院に通うのに、交通費が

かかるのですが・・・？ 
 

 歯科を含めて通院が必要なときには、申請

をすれば「通院移送費」という名称で、交通

費の実費が支給されます。夜間の急病などの

ときは、先にタクシーで病院に行って、その

あとで福祉事務所に連絡することも認められ

ます。 

 

 Q26 生活保護の申請や利用につい

ての相談先は・・・？ 
 

「申請をしたい」「申請をしたが却下された」

「そんな制度はない。あなたのケースは適用

されない」なども、お気軽にお問合せくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小倉生健会作成の「生活保護の手びき」

前回につづき、後半部分を掲載します。 

生活保護などに関する相談は、 

小倉生健会にお寄せ下さい。 

 

電話： 090-1361-0876(八記) 

 

 


