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生活保護費 夫婦子一人 世帯（北九州市） 

一回の食費は一人当たり 165 円 

それでもしつこく尋ねると、厚労省の職員

は国の「社会保障審議会生活保護基準部会」

の資料を紹介したうえで、「この資料が、お

探しの資料に一番近いものだと思います」と

教えてくれました。 

その資料から、食費の

比率を計算すると 30％

でした。 

厚労省資料と同じ条

件の、20～40 才夫婦子

ども一人世帯の一ヶ月

の生活保護費は、北九 

 

生健会の紹介状があれば、無料で「法律相

談」を受けることができるようになりまし

た。会員外の方でも、お困りの方は、ご遠

慮なく声をかけて下さい。 

沢山の「下着類」（男性用）をいただきました 
ご希望の方は、声をかけてください 

皆さんの毎回の食費はいくらですか。小倉生健会は生活保護費の中で食費の金額はいくらに

設定されているのか知りたくて、厚労省に電話をしました。「保護費の中の食費の割合を教え

て下さい」とたずねると、職員は「そんなものはありません」と答えました。 

生健会 福岡県連大会 

田中一郎副会長が、小倉生健会の活動を報

告しました。 

 

 

＜日程＞ 

○8月 16 日㈭12時：吉田班 合同班

会議 迫さん宅 

○8 月 24 日㈮18 時：北九州市社保

協の生活保護連絡会 健和会 

○9月 9～11 日：第 42 回全生連大会 

愛知県 

■うれしい限りです 

小倉生健会のファンの方から、写真のとおり、60

袋もの男性用下着（新品）をいただきました。 
 

■ご希望の方は､お近くの生健会員に 

サイズや種類、枚数は左の表の通りです。 

特に、「冬物の長ズボン下」や「冬物シャツ」は、

とても暖かそうです。 

「Ｙシャツ」は、首回りと裄丈を表示しています。 
 

 お近くの会員にお声をかけて下さい。 

借金やリストラ、虐待やハラスメントな

どなど、弁護士のアドバイス・相談を希望

される方は、小倉生健会にご連絡下さい。 

北九州第一法律事務所のご厚意で、小倉

生 

州市では 148,510 円です。その 30％とすれ

ば 30 日間 3 人が食べていかなければなりま

せん。つまり、一人分の一日の食費は、495

円。一食当たり 165 円になります。 

この金額で育ち盛りの子どもを育てるこ

とはできません。それなのに、安倍内閣は、

この保護費を 10 月から更に引き下げます。

とんでもないことです。 

実際には、趣味や、読書やご近所つきあい、

孫へのお小遣いなど、健康で文化的な生活を

営むための経費が食費に回され、ただ、生き

ているだけに近い生活になっています。 

今、テレビドラマが 

「いいね！」 
○生活保護を描いた「健康で文化的な最低限

度の生活」火曜日夜 9時から８CH（写真左） 
 

○産婦人科での高校生の看護アルバイト体

験を描いた「透明なゆりかご」金曜日夜

10 時から３CH(写真右) 

写真は番組ＨＰから 


